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每个人都是不同的，有些人有足够的智慧，但还是经常遇到精神上的困扰和痛苦，希望可以由
这样一本书为这些智慧找到方向和途径，解除它主人的烦恼。



序言

一次游览时，在埃及，和一个导游闲聊中他问起我：中国人的信仰是什么？你看，埃及人大部
分是穆斯林，也有一些信基督的人，但是我不太清楚中国人的信仰，中国人是不是相信共产主义？
还是什么？

我想了一下，这确实不是个好回答的问题。我已经看到了埃及的穆斯林对安拉的虔诚，对穆罕
默德的笃信，一天五次有广播主持的全民祷告，在地铁上专心阅读还有高声朗诵《古兰经》的老者
甚至很多年轻人；还有最令我这个中国人感到惊奇然后是自愧的一个没有小偷的伊斯兰社会。

我只好笑笑，说：按我的想法，我觉得基本上中国人主要相信自己，也有一部分人信佛，中国
也有一些穆斯林；大部分中国本土教义是让人们相信自己。共产主义现在不是普遍意义上的信仰。

我从心底里感到，中国人的精神世界里似乎没有与他问题中称为“信仰”的对等的东西。

近百年的耻辱和痛苦曾经压盖过了中国人对自己精神世界的知觉，他们的精力和关注中心不得
不放在如何学习西方世界的先进文化和技术，以摆脱被动屈从的劣势上。中华民族是一个不屈不挠
的民族，她在数千年间经历过各种磨难，从不自弃，她总是能够挺过难关，尔后创造又一代的繁荣。
虽然接下来总是再一次为造物主验证我们所总结的“生于忧患，而死于安乐”的金科玉律，然而在
有限的历史里对比文明的传习我们看到她无论何时始终保持着文化的自立，曾经的少数民族统治，
其成功无一不是以向整体文化的融合为途径而达成。而按公认的全球四大文明古国中其他成员的命
运在这方面则没有那么幸运。巴比伦早已作古从我们的时间坐标上消失；今天我们看到的埃及则是
一个不折不扣的阿拉伯国家，而实际上她还曾经被波斯，马其顿，希腊，罗马，土耳其和英国人所
征服，一度曾作过主要的基督教国家--在我为宏伟的金字塔，美妙的墓穴壁画，奢华的法老葬品惊叹
的同时，也禁不住为文明的脆弱而感慨；而印度总算古风犹存，也正以事实证明她的强大生命力，
但还是无法忽略她曾作为殖民地的史实。

造成中国这样数千年持久传承的原因只能有一个，那就是它的文化砥柱。一种永远变化但不迷
失的生存方向；一种值得坚持，也总是能够赶在赖以坚持的物质基础崩溃之前就已经指导人们走进
曙光的信念准则。如果一切都可以追述到一个简单的源头的话，那么中华文化底蕴的最初根基，我
想可能来自于自然而然产生出来的我们通常称之为“天人合一”的观念。“天人合一”绝非一种简
单的想象，他是造物为生活在中华大地上的我们的早期祖先选择的一种认识这个世界的方式。如同
最早的人类祖先被选择直立起来行走和生活，从而把双手从支撑身体这样简单乏味的工作中解放出
来，能够专精于感知外界的细腻，而又保持锻练，所以越来越精湛的制造各种工具用来延展自己的
身体，获得不断强大起来的生存能力，从而最终使人类特立于动物界最终成为这个星球的主宰物种
一样，“天人合一”的认知方法，给中华文化的精神个体加载了运用自身智慧去感知宇宙万象，所
以越来越娴熟的效法天地万物自然规律，延展自己的认知境界的使命，获得始终应变的精神归宿，
坚毅和保持发展的处世之道，从而造就了目前世界上这五分之一人口的独特风范。

本书叙述了作者在人精神本质问题上的一个发现，基于这个发现，推理出为什么“天人合一”
的意识形态能够使中华文化如此与众不同，以及基于这种认知方式，当代现实中心灵问题的可能解
决之道。然而，读者必须能够坚持以中立的感情色彩来阅读这一陈述和本书的大部分其他内容，才
能避免可能的心智上的痛苦或损伤。作者不准备涉入人性本善还是人性本恶的争论，本书所有叙述
也没有褒/贬意图，只是论述事实情况及可能的处理对策。如果读者不确信自己阅读过程中能够始终
保持中立感情色彩，作者建议读者不要阅读本书的其余内容，也不能接受和响应读者对作者在用辞
或者意在褒贬或影射方面的任何质疑。
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1. 你的智慧怕不怕累
有一些人活得很累，你愿不愿意作其中一员。

2. 开始关注他人
让自己体验他人的立场，模拟他人站在自己的立场。

3. 相信，对，错
对还是错，这是什么问题所在。
走出思想斗争。

4. 真善美与假恶丑
人性是善还是恶？

5. 本质问题 – 精神上的需要
抛弃了感情色彩，让我们来看看自己。
人物质方面的本质需要是舒适的生存环境（卫生的水，营养丰富的食物，自由的活动空间等
等），而精神方面的本质需要则是肯定自身和否定其他。其中其他必须是自身意识中认可的
除了自身以外的精神主体（但是因为多重自我意识的存在，自身的概念是相对的，实际上指
精神意识在考虑相关问题时所界定的自身。不过这只在极端的情境下需要区分）。
物质的满足反映为更舒适的生存。精神的满足反映为对自身的肯定和对特定其他精神主体的
否定。肯定与否定辩证共存，有否定肯定才成立。

6. 做正确的事情
所有人都在做自己认为正确的事情，同时认为其他有些人不是这样。

7. 眼见为实，耳听为虚
眼睛有盲点，耳朵有听觉范围，鼻子不如狗的灵敏，舌头有敏感区域之分，身体要靠神经来传递信号，
想法不知道从何根源。我可以“相信”到什么程度。

8. 道德的起源
有些事情我还没问过为什么，有些事没有人能告诉我为什么，有些事我不需要问为什么。

9. 科学与迷信
科学知识不足以满足精神需要。

10. 回到本质问题
越是高级的知识份子，信仰就更虔诚，因关于自然物质世界的结论无法满足精神需要。
精神世界并不像自然物质世界或者我们一般以为的那样有确定的结论，而精神所需要的肯定和否定又
必须是确定的；对结论的热爱源于精神对确定性的渴望。
我们的意识正是以制造确定性为个人能力的评价尺度。

11.逆反心理
你说做就做，你说是就是，那我多没面子啊。
很多人都在不辞劳苦的为了各种目的做着“说服”别人的努力。但一个真正成功的说客成功的说服必
然是让对方意识到自己发现了问题所在，而不是被灌输了结论，人从不情愿接受灌输。但是是否被灌
输的事实结果却常常不是如他本人所品评的那样。所以最高明的手法和唯一可能成功的说服方式是让
他自己想去做或不再想去做某件事情。
欲擒故纵。

12. 人类有没有方向
实际上没有，但我们需要一个。

13.终极理想
永恒的肯定：自我以后，不再有传奇。
结局总是继高潮而至，它却只有片刻的意义。

14. 普通人需要什么
没有人普通，他的被关注程度取决于能对我施加的影响。

15.平等相处与实现每个人
自然的规律是动态平衡。
尊重别人可以不等于肯定别人而否定自己。死要面子活受罪。对尊重和肯定的期望可以更符合现实。
对对方的尊重最终可以传递到外界对自我的肯定。

16.守护心灵的实践
这是宗教的基本任务，殊途同归。把思想交给神或者自己承担它的沉重。

17. 西方宗教
把灵魂交给上帝。

18. 穆斯林
只要这样活着就对了。

19. 东方人的解决之道
佛，道，儒更注重靠个人智慧获得解脱。
天人合一，物质上对个人的升级，精神上对个人的降级和对宇宙的升级。破除执着。
参禅，悟道，积阴德。看破红尘。

20. 心理学方式



佛洛伊德。
交流分析（TA）。

21.无招胜有招 – 我们的方式
没有信仰的信仰，只要智慧不懒惰。

22. 我们有多大胜算
神仙与凡人有本质区别，是因为凡人有心目中想往的神仙生活，所以去虚构神仙和把见到的好事情移
花接木到神话当中去。
现实中的先知和超能力。隐藏的计算与预测/干预能力。养生气功，信息。如同没有辐射探测仪，或者
被告知，我们没有办法感觉到 X射线对自己身体产生损害并在发生病变时知道病因；或者在没被告知
的情况下知道突然的恶心是由于次声波所致；我们还是有一些虽然还没有解释，但确实存在的现象。
有些人出于一些目的要把超能力神化。

23.再次回到本质问题
“天人合一”-- 自然，宇宙在精神上的提升和物质上的降低；个人在精神上的降低和物质上的提升。
鬼神之说，对死者的敬畏。祖坟风水问题。
德配天地，行与日月同辉。
感知与精确计算，为什么计算机还不能代替人的智能。

24. 言行君子
天地有大美而不言；四季有明论而不议；万物有成理而不说。

25.快乐是选择
选择快乐的同时也选择了痛苦。乐观和悲观不是互斥选题。

26. 个人实践
严于律己，宽以待人
小隐隐于野 – 任何人一看就知道你非凡。
大隐隐于市 – 没人管你是否非凡，你也不觉得非凡与否有值得介意的差别。

27. 智慧不是政治工具
个人入世行为处事，解脱烦恼的智慧可以惠己利人，但并没有思想实质，可道则非常道，佛果不可说，
上帝耶和华之名不可直呼。有组织的宗教信仰是现实世界政治运化的结果，已经不再是灵活变通的智
慧。且政治和宗教是社会性质的活动，并非个体智慧能力所及。
动荡时代的明哲保身 -- 《菜根谭》

28. 有没有结论
达到一个目标意味着它的终结，我们的人生是在渡过时光，结论只有片刻的意义，我们需要的是为了
些什么而努力着的生活。

29.怎么办
这是个需要时时问自己的问题。

30.献给还是不知道该怎么办的读者
多谢关注和购买。也许需要更多人生经历，也许不是本书能够帮助的对象。


